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TALENCE

TOUS CONCERNES 
DIRIGEANTS, 
EDUCATEURS, 

PARENTS, 
PRATIQUANTS…

RESPECTONS L’INTEGRITE PHYSIQUE DES PRATIQUANTS SPORTIFS
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OBJECTIFS DE L’INTERVENTION

➢ Sensibiliser les Educateurs, Encadrants sur la « Posture Educative ».

Notre responsabilité, l’impact qu’on va avoir sur la construction des jeunes 
que nous allons accompagner dans le cadre d’une pratique sportive.

➢ Apprendre à se protéger soi-même, à protéger et respecter 
l’intégrité physique des usagers.
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DANS LE SPORT LA VIOLENCE PEUT ETRE:
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PHYSIQUE PSYCHOLOGIQUE NUMERIQUE SEXUELLE

Dans tous les cas la violence traumatise et perturbe le développement de chacun et parfois des années plus tard…

96 % de conséquences sur la 
santé mentale

69% de conséquences sur la 
santé physique

1 victime sur 2 va tenter de 
se suicider à plus ou moins 
long terme après les faits



Cellule nationale de lutte contre les violences sexuelles dans le sport

o 1500 Signalements déposés : 47 % ont donné lieu à des décisions administratives (en NA 188 
secteur Jeunesse et 59 dans le sport).

o 907 mis en cause dont 96% sont des hommes.

o 562 mis en cause sont des éducateurs sportifs : 408 sont des professionnels dont 71% avaient 
une carte professionnelle.  Et 154 sont des bénévoles.

o 365 Enquêtes ont été réalisées. En NA 59 faits dénoncés et 25 enquêtes administratives.

o 65 fédérations sportives concernées

o 78% des victimes sont de sexe féminin. En NA 116 victimes sont de sexe féminin.

o 82% des victimes étaient mineures au moment des faits dont 41% avaient moins de 15 Ans.    
En NA 61 victimes mineurs.

o 83% des faits dénoncés concernent des violences sexuelles

o 1 sportif sur 7 est victime de violence sexuelle dans le cadre de sa pratique

o 55% violences ont lieu entre sportifs.



Cellule nationale de lutte contre les violences sexuelles dans le sport

o 83 % des signalements concernent des violences à caractère sexuel :

o 45 signalements concernent des structures de haut niveau (Pôles Espoirs, Pôles 
France, centres de formation de clubs professionnels)

o 11 signalements qui visent des faits de violences dans un contexte de bizutage

o 16 signalements sont liés à des cas d’inceste

o 13 signalements concernent des affaires en lien avec le handicap

o 257 victimes au moins (37 %) avaient moins de 15 ans au moment des faits



Petits rappels

Dans notre cadre 
sportif on va parler 

d’Intégrité 
Sexuelle plutôt que 
Majorité sexuelle.

1 adulte de +18 ans 
ne peut pas avoir 
de rapport sexuel 
avec un mineur de 

-15 ans (Loi 
Pénale).

Le consentement 
dans l’enquête 

administrative et 
disciplinaire 

n’existe pas à partir 
du moment où un 
adulte a de droit 

ou de fait autorité.

Loi du 3 août 2018 
dite Loi Schiappa 

renforçant la lutte 
contre les 

violences sexuelles 
et sexistes:
Elle dit qu’un 
majeur qui a 

autorité de fait ou 
de circonstance ou 

familial et qui a 
une relation 

amoureuse avec un 
mineur de 15/18 
ans c’est interdit 

même si 
consentement

Elle [la loi] considère 
qu’à partir de 15 ans, la 

personne est capable 
d’exprimer un véritable 

consentement et 
d’évaluer les 

conséquences de celui-
ci. C’est ce qu’on 

appelle dans le langage 
courant « la majorité 

sexuelle »
En revanche, les 

rapports sexuels sont 
interdits quand l'adulte 

a une relation 
d'autorité sur moi, 
même s'il n'a que 

quelques mois de plus 
que moi.

Bizutage: même si 
la personne a peut 
être « consenti » 
rappelons que la 
Loi précise bien 

que l’auteur reste 
coupable d’une 

infraction pénale…
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ETAPE 2 : COMPRENDRE
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Pourquoi le 
sport ?

Quels enjeux ? 
Pourquoi un 

tabou ?

éléments de 
compréhension

L’enjeu sportif

Le corps de l’athlète
- Question de la vulnérabilité
- Rapport au corps / à la performance
- La question de la possession

Phénomènes de groupe et autres mécanismes à prendre en compte
- l’importance du groupe
- Le conformisme
- Entraîneur(se) représente l’institution, le savoir, la compétence et 

assure une fonction protectrice (emprise/séduction).
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ETAPE 3 : REPERER ET AGIR

Quels sont pour vous les lieux et 
situations à risque?

Lieux_(2_infos).pd

Comment repérer une victime?
Comment le signaler aux autorités 

compétentes? (et pourquoi?)

Anne DUGAST Conseiller Sport anne.dugast@region-academique-nouvelle-aquitaine.fr

Lieux_(2_infos).pdf
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Repérer une potentielle victime
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Un entraîneur(se) qui invite un 
jeune à dormir chez lui(elle)

Dormir dans la même chambre 
pour raison économique

Quelqu’un qui change de 
comportement

sommeil, comportement alimentaire, maux de ventre / tête, fatigue, ralentissement, manque d’énergie, 
dévalorisation de soi, menace de se blesser ou de blesser les autres, humeur triste, anxiété, angoisse, inquiétudes, 

repli sur soi, isolement, agressivité, irritabilité, colère, marques sur le corps, arrive souvent en retard…
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Un outil qui permet de déterminer si la relation est saine ou toxique.
Intéressant pour des personnes sous emprise qui ont besoin d’un regard 

extérieur ou d’une échelle de valeur partagée et explicite.
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https://www.sports.gouv.fr/signaler-une-
violence-501

Un outil que le Ministère des sport va 
demander aux fédérations et clubs de mettre 
en place au sein de leurs structures.



Exemples de conséquences des violences 
subies
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- Rappeler à l’adulte éducateur de ne pas laisser les violences psychologiques s’installer, faire dès 
le départ cesser les moqueries, blagues sexistes, insultes homophobes etc….

- Syndrome de la Mémoire Traumatique: Plusieurs années plus tard sans que la personne le 
veuille elle aura des troubles sur son comportement d’adulte, troubles de sa propre image.

- Être prêt à accepter l’humiliation, un passage considéré comme obligé pour progresser, pour 
répondre aux exigences de son sport, pour ne pas troubler l’équipe, pour ne pas se marginaliser 
et pour être sélectionné…
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Quelques rappels qui nous poussent
à AGIR
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« on vous a dit …. »
tu dois signaler

Pour tous citoyens « Lambda » Art 434-3 du 
code pénal (pour acte sur un mineur non 

dénoncé ou une personne ne pouvant pas se 
défendre) c’est un délit de 3 ans de prison et 
jusqu’à 45000 € d’amende. Si mineur de 15 

ans et moins c’est 5 ans et 75000 € d’amende

Tout fonctionnaire d’Etat, 
Agent public est soumis à 
l’article 40 sans délais et 
sans regard du supérieur 

hiérarchique
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✓ Recueillir l’information

✓ Evaluer le danger

✓ Se faire accompagner ?

✓ Utiliser « signal-sports »

Comment agir?
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Infographie 
Ministère des 

Sports 
procédures à 

intégrer
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Quelles Actions DRAJES NA peut elle 
vous apporter?

• Actions de « formation de formateur sur thématique prévention des violences dans le 
sport ».

• Actions de sensibilisation en vers entraineurs, dirigeants, jeunes de centre 
d’entrainement ou de formation, organisme de formation BP/DE.

• Mise en réseau pour organiser des actions de prévention au sens large.

• Accompagnement financier dans la réalisation de projets de prévention sur divers 
publics (jeunes, sportifs, femmes, publics spécifiques) via PST/ Budget Propre DRAJES.
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Quels outils à transmettre pour venir 
en aide à une victime?
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Les numéros resources
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119 Enfant en danger 114 Surdité aphasie 3018 Cyber Harcèlement
0800 235 236 Fil 

santé jeunes

3919 Violences faites 
aux femmes

3977 Violences faites sur 
personnes vulnérables 

(personnes âgées ou en 
situation d’handicap)

Signal Sport: 
signal-sports@sports.gouv.fr
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ETAPE 4 : CONTRÔLE ET 
HONORABILITE DES ENCADRANTS

Qu’est-ce que cela signifie pour 
vous?

Qui est concerné?
Quels outils sont à votre 

disposition?

Honorabilite_(2_infos).pdf
..\CONTROLE HONORABILITE\Le contrôle d'honorabilité en bref.pdf
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Contrôler l’honorabilité des encadrants et signaler les violences c’est mettre le sport à la hauteur de l’exemplarité 
que l’on attend de lui, ce n’est pas le salir bien au contraire.

Honorabilite_(2_infos).pdf
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• https://vimeo.com/378746554
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En évitant de nous placer dans des situations 
inopportunes c’est protéger les autres et se protéger 

soi même

Tout enseignant, Tout Dirigeant se doit d’être garant de la 
protection des mineurs qu’il encadre et ce en toute 

circonstances. Il n’a pas à se substituer à la police ni à la 
justice

Merci pour votre écoute et votre bienveillance…

CONCLUSION
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