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POLE SPORT
D.R.A.J.E.S.

UNE POSTURE JUSTE ET DE TOUS CONCERNES
BONNES PRATIQUES POUR DIRIGEANTS,
EDUCATEURS,
AMELIORER LA SECURITE ET LA DARENTS
PROTECTION DES PUBLICS PRATIQUANTS...
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RESPECTONS L'INTEGRITE PHYSIQUE DES PRATIQUANTS SPORTIFS
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B IR OBJECTIFS DE UINTERVENTION

Egalité
Fraternité

» Sensibiliser les Educateurs, Encadrants sur la « Posture Educative ».

Notre responsabilité, I'impact qu’on va avoir sur la construction des jeunes
que nous allons accompagner dans le cadre d’une pratique sportive.

» Apprendre a se protéger soi-méme, a protéger et respecter
I’intégrité physique des usagers.

Anne DUGAST Conseiller Sport anne.dugast@region-academigue-nouvelle-aquitaine.fr



mailto:anne.dugast@region-academique-nouvelle-aquitaine.fr

E X ,
REGION ACADEMIQUE

e DANS LE SPORT LA VIOLENCE PEUT ETRE:

Egalité
Fraternité

PHYSIQUE PSYCHOLOGIQUE NUMERIQUE SEXUELLE

Dans tous les cas la violence traumatise et perturbe le développement de chacun et parfois des années plus tard...

Vv

é N\ [ N\ [ ] )
, , 1 victime sur 2 va tenter de
96 % de conséquences sur la 69% de conséquences sur la .. \ :
. . : se suicider a plus ou moins
santé mentale santé physique \ :
long terme apres les faits
_ VAN VAN _/

Anne DUGAST Conseiller Sport anne.dugast@region-
academique-nouvelle-aquitaine.fr



DES SPORTS ETAPE 1: CONNAITRE

ET DES JEUX OLYMPIQUES
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T PARALYMPIQUES CH'FFRES CLES AU 30 JUi"et 23 (rappel fonctions 1.212-13

du code du sport)

o O

O O O O

o O

1500 Signalements déposés : 47 % ont donné lieu a des décisions administratives (en NA 188
secteur Jeunesse et 59 dans le sport).

907 mis en cause dont 96% sont des hommes.

562 mis en cause sont des éducateurs sportifs : 408 sont des professionnels dont 71% avaient
une carte professionnelle. Et 154 sont des bénévoles.

365 Enquétes ont été réalisées. En NA 59 faits dénoncés et 25 enquétes administratives.
65 fédérations sportives concernées
78% des victimes sont de sexe féminin. En NA 116 victimes sont de sexe féminin.

82% des victimes étaient mineures au moment des faits dont 41% avaient moins de 15 Ans.
En NA 61 victimes mineurs.

83% des faits denoncés concernent des violences sexuelles
1 sportif sur 7 est victime de violence sexuelle dans le cadre de sa pratique
55% violences ont lieu entre sportifs.

Cellule nationale de lutte contre les violences sexuelles dans le sport



MINISTERE -
DESSPORTS = s CHIFFRES CLES AU 31/12/2022
T PARALYMPIQUES (rappel fonctions 1.212-13 du code du sport)

Egalité
Fraternité

o 83 % des signalements concernent des violences a caractere sexuel :

O

45 signalements concernent des structures de haut niveau (P6les Espoirs, Poles
France, centres de formation de clubs professionnels)

11 signalements qui visent des faits de violences dans un contexte de bizutage
16 signalements sont liés a des cas d’inceste

13 signalements concernent des affaires en lien avec le handicap

O O O O

257 victimes au moins (37 %) avaient moins de 15 ans au moment des faits

Cellule nationale de lutte contre les violences sexuelles dans le sport
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Dans notre cadre
sportif on va parler
d’Intégrité
Sexuelle plutot que
Majorité sexuelle.
1 adulte de +18 ans
ne peut pas avoir
de rapport sexuel
avec un mineur de
-15 ans (Loi
Pénale).

Le consentement
dans l'enquéte
administrative et
disciplinaire
n‘existe pas a partir
du moment ou un
adulte a de droit
ou de fait autorité.

J

Petits rappels

@

)

Loi du 3 aolit 2018
dite Loi Schiappa
renforcant la lutte
contre les
violences sexuelles
et sexistes:

Elle dit qu’un
majeur qui a
autorité de fait ou
de circonstance ou
familial et qui a
une relation
amoureuse avec un
mineur de 15/18
ans c’est interdit
méme si
consentement

J

anne.dugast@region-academique-nouvelle-aquitaine.fr

/( 21 o] s

qu’a partir de 15 ans, la
personne est capable
d’exprimer un véritable
consentement et
d’évaluer les
conséquences de celui-
ci. C’est ce qu’on
appelle dans le langage
courant « la majorité
sexuelle »

En revanche, les
rapports sexuels sont
interdits quand I'adulte
a une relation
d'autorité sur moi,
méme s'il n'a que
guelques mois de plus

&

gque moi.

J

@

Bizutage: méme si
la personne a peut
étre « consenti »
rappelons que la
Loi précise bien
gue l'auteur reste
coupable d’une
infraction pénale...
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NouviitEAqumaNe  ETAPE 2 : COMPRENDRE

Egalité
Fraternité

L'enjeu sportif

Pourquoile Le corps de I'athlete
sport.? - Question de la vulnérabilité
Quels enj(.eux ? - Rapport au corps / a la performance
Pourgquol un - La question de la possession
tabou ?

éléments de

compréhension Phénomenes de groupe et autres mécanismes a prendre en compte

- l'importance du groupe

- Le conformisme

- Entraineur(se) représente l'institution, le savoir, la compétence et
assure une fonction protectrice (emprise/séduction).

Anne DUGAST Conseiller Sport anne.dugast@region-academigue-nouvelle-aquitaine.fr
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NOUVELLE-AQUITAINE ETAPE 3 : REPERER ET AGIR

Liberté

Egalité
Fraternité

Quels sont pour vous les lieux et
situations a risque?

Lieux (2 infos).pd

Comment repérer une victime?
Comment le signaler aux autorités
compétentes? (et pourquoi?)

Anne DUGAST Conseiller Sport anne.dugast@region-academigue-nouvelle-aquitaine.fr
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NOUVELLE-AQUITAINE Repérer une potentielle victime

Liberté
Egalité
Fraternité

Un entraineur(se) qui invite un Dormir dans la méme chambre Quelgu’un qui change de
jeune a dormir chez lui(elle) pour raison économique comportement

sommeil, comportement alimentaire, maux de ventre / téte, fatigue, ralentissement, manque d’énergie,
dévalorisation de soi, menace de se blesser ou de blesser les autres, humeur triste, anxiété, angoisse, inquiétudes,
repli sur soi, isolement, agressivité, irritabilité, colere, marques sur le corps, arrive souvent en retard...

Anne DUGAST Conseiller Sport anne.dugast@region-academigue-nouvelle-aquitaine.fr
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E XN - . : : : : :
REGION ACADEMIQUE Un outil qui permet de déterminer si la relation est saine ou toxique.

NOUVELLE-AQUITAINE  |ntéressant pour des personnes sous emprise qui ont besoin d'un regard

Liberté

Baalité extérieur ou d'une échelle de valeur partagée et explicite.
—Reglo’sport-

J& i@ sans encouragd.e dans mas afforts

Les régles sporthves, les personnes et l'environnement
sont regpectds

J& mia sans libre da dermander des sxplications sur une parcls,
Je ressens un gests, una consigne
dublenéte, ——————————————
de la confiance , me sana re do demandr les adaptations dont 'l basein pour ma
etdu respect
quand... Mon corps m*appartient, mon accord est demancé lors d'un geste
techniqus ou un contact répdtd sur man corps,

s https://www.sports.gouv.fr/signaler-une-
e — e ———— violence-501

Ju remens des atthudes (parcles, gestes, regards) dévalorisants ou trep
flatteurs, sur man carps, ou mes

J& dals ma mattra en sous-viternants b la vue des autres (vestlalre,
massage, pasée, transport, doucha en plein alr...)

Lsncadremant entre dans les vestlalres sans attendre mon autarsation

O e cnedo st v quesdemns i lacr.)  Non 5 et pas Un outil que le Ministéere des sport va

‘sans qua |en al exprimé le besein ou Famve Ill.ll-l,‘h.l paux

Je esan e prasin d s o i eurd ar s sl demander aux fédérations et clubs de mettre

(entraineurs, codquiplers, followers, soonsors, chantage b la sélection.)

T ——— en place au sein de leurs structures.

Je ma sans

trés mal Non, tu nes pas

rasponsable
mais tu es en
P danger, des
" profassionnel-le-s
peuvent t'aider

ot J'al paur
quand..

Anne DUGAST Conseiller Sport anne.dugast@region-
academique-nouvelle-aquitaine.fr
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nouveLLeaquitaine - Exemples de conséquences des violences

L’z'berte’
Egalité

subies

- Syndrome de la Mémoire Traumatique: Plusieurs années plus tard sans que la personne le
veuille elle aura des troubles sur son comportement d’adulte, troubles de sa propre image.

répondre aux exigences de son sport, pour ne pas troubler I’équipe, pour ne pas se marginaliser

P - Etre prét a accepter ’humiliation, un passage considéré comme obligé pour progresser, pour
et pour étre sélectionné...

- Rappeler a I'adulte éducateur de ne pas laisser les violences psychologiques s’installer, faire des
le départ cesser les moqueries, blagues sexistes, insultes homophobes etc....

Anne DUGAST Conseiller Sport anne.dugast@region-academigue-nouvelle-aquitaine.fr
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REGION ACADEMIQUE Quelques rappels qui hous poussent

Liberté

|\
a AGIR
Fraternité

Anne DUGAST Conseiller Sport anne.dugast@region-academigue-nouvelle-aquitaine.fr
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Tous concerneés!

signal-sports@sports.gouv.fr .
- Comment agir?

En signalant des actes portés a votre connaissance,
vous y étes tenus en application :

- de l'article 434-3 du code pénal, pour tout citoyen
- de l'article 40 du code de procédure pénale, pour tout

v Recuelllir I'information
v" Evaluer le danger

v' Se faire accompagner ?
v' Utiliser « signal-sports »

Anne DUGAST Conseiller Sport anne.dugast@region-academigue-nouvelle-aquitaine.fr
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Liberté
Egalité
Fraternité

Infographie

Ministere des

Sports

procédures a

intégrer

VIOLENCES SEXUELLES, SEXISTES ET DISCRIMINATOIRES = QUELLES PROCEDURES ?

rhrml?mmpﬂimmmeﬂm » Far gl 7 Signalemant aux ooz déoonoantiis SO{ES par bouts parsonns « Far qul 7 Sgnalamant »Pargu?
:sg?m;nmmmuunﬂu 3 b Federation faum RO Rtions Concemdss N e pubilcs
MAL-SFORTS gaport s gowtt par bouts persoma du ministirs des 5ports conowmels par toutn parsonng
« Contra qui ¥ L dducatmurs profesionneals, = Contra qui ? MEsen Guss Fondd de la Faddration » Conbra qul ¥ stagiares
mmﬂn:mmmnm wmmm uzp:qsu-un

» Cotra qui ¥ Sout mis an carse (bout public)

CES QUATRE PROCEDURES NE SONT PAS EXCLUSIVES LES UNES DES AUTRES ET PEUVENT ETRE MENEES EN PARALLELE
T L o /.;.')

Déclenchement d’une

Déclenchemeant d'une

Déclenchement d'una Déclenchement dune

procédure judiclalre procédure administrative procédure disciplinaire fédérale e
Informar ke SD{ES da |2 procddune pdala Lol 14-04-2016 § Signaler Fenquiits 3l caluie SIGMAL-EPOETE 4 au parquat Signaier 'angquita 3 la cellula SICNAL-SFORTS + 20 pargquat Sigraler 'enguata 3 B calluia SIGN AL-SFORTS 4 2u paruat
Récaption o'un signalemant, tralts par ke SOES - Arcuall da la pania @t signalamant
= it ] et s (o on ditabdmomant,
Corguiation bullatin B2 + FLAIS -
" peareonre habiia = -m':-.;. difique, prychoiogue, axkiant d'dducation_ ).
+ analysa signakmant o falsoaaw Fndices £ -
- i 1. Dwwartung d'une enquiite Inbama par ks decdon da
. il =Popos ML = actos 3 caractirs [ xﬂmm&wmuuaum
i et sl ol ou sadvta, birutags I reprisontants laga du mingur fwctima [imis
: 0 o o) des fals ot des procddures angagas par
= F iraclzamart.
g Lo - LOmpEEn DTS PAl Cars un == tmps, procéd ues sekon ke stated du mis o covss
" Ermp— T G| S
. : . Saisir ks Conead] de B vie du sportif ot du stagialm (CVEs)
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. e ou da la Rdddration o + Infiormear & Direction techniqua nationale (OTH) Béddmalks
= - P 1 Mesum conmnatolre ancas e rbqua pour les Bancks 1 da b procédura ot da 2 mas prise.
T T touma coneciomar | ‘coue cases Pouriurs o vstigationsmcuall ¢ dimants al =
= I:I"ﬂ : r tidcigion : prisidon e b commiion diaoiplinal) x . Saldlr b CW5ES
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5(:0N ACADEMIQUE QUE"ES Actions DRAJES NA peut elle

NOUVELLE-AQUITAINE

vous apporter?

Fraternité

* Actions de « formation de formateur sur thématique prévention des violences dans le
sport ».

* Actions de sensibilisation en vers entraineurs, dirigeants, jeunes de centre
d’entrainement ou de formation, organisme de formation BP/DE.

* Mise en réseau pour organiser des actions de prévention au sens large.

 Accompagnement financier dans la réalisation de projets de prévention sur divers
publics (jeunes, sportifs, femmes, publics spécifiques) via PST/ Budget Propre DRAJES.

Anne DUGAST Conseiller Sport anne.dugast@region-academigue-nouvelle-aquitaine.fr
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NN AEAEMIEK Quels outils a transmettre pour venir

NOUVELLE-AQUITAINE

en aide a une victime?

Fraternité

L"OUTIL

DE SENSIBILISATION DES ENCADRANTS
DU CHAMP DU SPORT ET DE L’ ANIMATION

Anne DUGAST Conseiller Sport anne.dugast@region-academigue-nouvelle-aquitaine.fr
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L'OUTIL

D'ACCOMPAGNEMENT DES ENCADRANTS
POUR ABORDER CES SUJETS AVEC LES JEUNES

Cet outil a €t€ réalis€ par le groupe projet du Pole Sport de la Délégation Régionale Académique
a la Jeunesse, a 'Engagement et aux Sports Nouvelle-Aquitaine (DRAJES)

Anne DUGAST Conseiller Sport anne.dugast@region-academigue-nouvelle-aquitaine.fr
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Quels outils a transmettre pour venir
en aide a une victime?

PR STERE

=n £
PR IST R

ET MARASLYMFICIUE

e

LES SFORTS LES SFORTS

= a
=
LE#J Exed
e ‘e mlnlile. S

ET DES | B SLYH PICUES ET DES | LV DL M MOUES

Témoignage

ET FARALTMFICUES

mesures
zq ' interdisant les professionnels mis en cause d'exercer leurs

fonctions ont été prises entre décembre 2019 et décembre 2021

Assodlation UEnfant Bleu - Enfance Maltratée

18 rue Hoche, 92130 ksy-be s Moulinesux
F g

015656 62 62
wearwenfant bleu.org

£ Autres ressources utiles X
« Depuis plusieurs années, je fais duskate board. Taimerais -
@bqaﬁutmﬁmmmﬂ!Mmewvﬁtmm: § L'Enfant Aleu
:’lﬁ?km reprises, W;Tm'!:zmi ﬁm sens Mumiro n-.::n:l de prévention sulcide Pilanning familial {Espace Vie ‘g ‘s nakubis
sa main glisser & des endroits bizarres. Il me dit que « pour gl EDER SN Misctive, Relationnalle ot Ssudisl 3 . 2 .
devenir un homme et un champion, cest normal ». Je me dis Tl fr Tarmnas 4 Victime de violences dans le SPOl't:
que ce Nest pas grave, mais je me sens de plus en plus mal. 08 00 0B Ti 1i i " .
:‘:: Pﬂ‘Eﬁ’hﬁ ms‘!‘liﬂ pmlemjfxm;hré 2m e wicHimesd viciimes At ducrips  panti i un accompagnement peut t’etre propose
normal, reband.contact iLe Be, VIH, conduites addicth =
pas ga ! ». On décide de er plainte au commissariat et et ehez et jeunes H
de faire un signalement & la. cellule Signal-Sports. m-ﬁm:.::ﬁ pour agir 0184039694 g
APrs ga, fai quand mame du mal avec les gens, les contacts ©1 40 4T 06 08 H
physiques et Fintimité aussi. Lo cellule Signal-Sports a Hiafr E
transmis mon si au service départemental ; il & Ateller thirapeutigue d'escrime i
ouvert une enquéte, mia écoutd et m'a remis cette brochure e SPITERFRLAM H
en fin d’ audition : gay est, on va m'aider pour aller mieux | » s Karaté thérapeutique i
OF BOBE 4T 10 cont sct® fightfordl gnity.net 3
col ozse dr =
Yenis i ans i
Maizon des Adolescents
Ch'ﬂ:r'ES d Sg a.l SPO Cyber violences/ sdaletcence | parents SDJES ou Cellule du Ministére chargé ;
Les I e 21gnal-= rts . des Sports e
des signalement mmu' situation de deul mnﬁ*“’““ o %
55 ments nes @n slgnal-sports@sports gouvfr 4
sur 655 entre décembre 2019 et décembre 2021 concernent des E;ﬁ;‘ﬁ;mm - :._m :“:u g
wviolences sexuelles. Rispact ot atbuinbs s dreits :
0183 26 22 00 3
dﬂsvid‘.imes o il albe eode fe nt sunde odrolt = fr
@ ont moins de quinze ans au moment des faits % | & . E
-~ Contacte-nous [

0156 5662 62
www.enfantbleu.org
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L £ PaRALvmGues Violences ...
Liberté = Mineurs
Egalité

Fraternité . PLUS D'INFORMATIONS
ENTOURAGE, TEMOINS,

EDUCATEURS ENFANTS, ADOS, ADULTES
POUR PLUS DE REPONSES

ATES QUESTIONS, RENDS-TOI SUR : VlCTlMES D‘E V|OLENCES

Tu as des doutes sur | rtement WWW. -mi .
i d?u:sé;:ca:eur, dszrrl sepllc:"t“i‘fl,:'z’u?]men cvm-mineurs.org DANS I_E SPO QT

bénévole ou d'un parent

] émoi . .
Tu es témoin de propos ou gestes N'HESITE PAS A CONTACTER

déplacés, ou de maltraitance LA CELLULE MINISTERIELLE DES PROFESSIONNELS

» Tu as recu des confidences ) DE SUIVI DES SIGNALEMENTS pEUVENT T.AIDEQ
signal-sports@sports.gouv.fr

Les professionnels sont I& aussi
pour t'écouter, faider et t'orienter

INTERLOCUTEUR DE PROXIMITE

Anne DUGAST Conseiller Sport anne.dugast@region-academigue-nouvelle-aquitaine.fr
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Liberté
Egalité
Fraternité

nE B N

LE SERVICE DEPARTEMENTAL A LA
JEUNESSE, A 'ENGAGEMENT ET
AUX SPORTS (SDJES)

LES AGENTS DU SDJES SONT LA POUR B
GARANTIR LA PROTECTION ET LA SECURITE
DES SPORTIFS.

Ce sont des agents du Ministére chargé
des sports qui travaillent dans les
différents départements.

Leur travail est de s’assurer du
comportement adapté des éducateurs
sportifs.

Si tu as subi des violences (physigues,
morales, sexuelles, maltraitance ou
harcélement... ou toute situation décrite
dans le RéglO’Sport), tu peux leur écrire
ou les appeler.

Ils peuvent alors ouvrir une « enquéte
administrative » pour s’assurer que le
comportement de 'éducateur sportif
ne met pas en danger la sécurité des
pratiquants.

Les agents du SDJES peuvent te recevoir
pour t'écouter. Ils pourront également
contacter toute personne concernée.

Dés le début de 'enquéte administrative
et a l'issue, en cas de danger des
mesures peuvent &tre prises pour te
protéger, toi et les autres sportifs.

Anne DUGAST Conseiller Sport anne.dugast@region-academigue-nouvelle-aquitaine.fr

ENFANT, ADOLESCENT, ADULTE
Chacun a le droit de s’exprimer dans une
procédure qui le concerne.

POUR ETRE ENTENDU PAR LES AGENTS DU
SDJES, TU PEUX :

demander a étre regcu dans leurs
locaux

exprimer tes besoins personnels
pour que l'audition se déroule dans
de bonnes conditions

étre assisté par une personne de
ton choix

apporter tout document écrit,
enregistrement audio, capture
d'écran (téléphone, jeux vidéos...)
gue tu souhaites

t'exprimer a ton rythme, demander
des pauses

demander des informations sur les
dispositifs d’aide aux victimes.

N’hésite pas a contacter les agents du
SDJES. Ils sont la pour t'écouter et t aider.

Pour trouver le SDJES de ton
département et connaitre les suites
données au signalement, tu peux
t'adresser & la cellule ministérielle de
suivi des signalements :

signal-sports@sports.gouv.fr

Le 119 / Le 3018

-Le 119 est le numéro d'appel gratuit et
confidentiel, en cas d’enfant en danger
ou de doutes (téléphone, formulaire en

ligne, tchat allo119.gouv.fr).

- Pour les cyberviolences, c’est le 3018.

Les associations d’aide aux victimes

Des associations d’aide aux victimes sont
la pour t'accompagner et t'aider dans tes
démarches.

Le commissariat ou la gendarmerie

Les policiers ou les gendarmes peuvent
te recevoir et t'écouter dans le cadre
d’'une plainte ou d’'un signalement
judiciaire. Une « enquéte pénale »
sera ouverte pour établir si les faits
constituent une infraction.

Au cours de 'enquéte, le juge peut
prendre des mesures pour protéger la
victime. A l'issue de I'enquéte, il peut
punir le ou les agresseur(s).

Tu as le droit d'avoir un avocat.

Les professionnels médicaux et sociaux

Tu peux aussi parler & un médecin, une
infirmiére, une assistante sociale, un
éducateur référent, un psychologue,
un moniteur référent ou tout autre
professionnel en qui tu as confiance.


mailto:anne.dugast@region-academique-nouvelle-aquitaine.fr

EX ,
REGION ACADEMIQUE

NOUVELLE-AQUITAINE
Liberté
Egalité
Fraternité
Enfants en danger ?
Parents en difficulté ?

Le mieux, c'est d’en parler !

119 Enfant en danger

3977

Les numeéros resources

\. 0800 235 236

Appel confidentiel, anonyme et gratuit

0800 235 236 Fil
114 Surdité aphasie 3018 Cyber Harcelement santé jeunes

3977 Violences faites sur
personnes vulnérables

(personnes agées ou en
situation d’handicap)

#TousConcernés
N @ APPELEZ LE
FRANCE 3 9 I 9 SIGNAL-SPORTS@SPORTS.GOUV.FR
ICTIMES
Q ;’I\y;b;éksf?gzﬁ:)g VOUS ACCOMPAGNER
3919 Violences faites Signal Sport:
aux femmes signal-sports@sports.gouv.fr

Anne DUGAST Conseiller Sport anne.dugast@region-academigue-nouvelle-aquitaine.fr
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ETAPE 4 : CONTROLE ET

HONORABILITE DES ENCADRANTS

Contréler 'honorabilité des encadrants et signaler les violences c’est mettre le sport a la hauteur de I'exemplarité

gue l'on attend de lui, ce n’est pas le salir bien au contraire.

Qu’est-ce que cela signifie pour
vous?

Qui est concerné?

A

V

Quels outils sont a votre
disposition?

V

Honorabilite (2 infos).pdf

..\CONTROLE HONORABILITE\Le controle d'honorabilité en bref.pdf

Anne DUGAST Conseiller Sport anne.dugast@region-academigue-nouvelle-aquitaine.fr



Honorabilite_(2_infos).pdf
../CONTROLE HONORABILITE/Le contrôle d'honorabilité en bref.pdf
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NGUVELLEAQUITAINE CONCLUSION
Liberté

Egalité
Fraternité

* https://vimeo.com/378746554

— — o
En évitant de nous placer dans des situations
inopportunes c’est protéger les autres et se protéger
soi méme
\ /L

% — Bl
Tout enseignant, Tout Dirigeant se doit d’étre garant de la

protection des mineurs qu’il encadre et ce en toute
circonstances. Il n’a pas a se substituer a la police ni a la
justice L

= /Cb)

Merci pour votre écoute et votre bienveillance...

Anne DUGAST Conseiller Sport anne.dugast@region-academigue-nouvelle-aquitaine.fr
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