Fédération Francaise de Voile

COLLOQUE FORMATION
NOUVELLE-AQUITAINE

Royan - Décembre 2025

BANQUE

& o= m=
POPULAIRE CNGIC “ F F & l
PARTENAIRE PARTENAIRES 0! e

MAJEUR OFFICIELS



Fédération Francaise de Voile

FILIERE ENTRAINEUR ET
ACTUALISATION DES
FONCTIONS DE CLUB

ANIMATEUR ET ENTRAINEUR

Décembre 2025

BANQUE g i cmoue s
POPULAIRE encic Il F F & l
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA ole

EEEEEEEEEEEEEEE



B SOMMAIRE

1. Présentation des Fonctions :
« Animateur de Club FFVoile
« Aide-Entraineur de Club FFVoile
 Entraineur de Club FFVoile

2. Formation Entraineur FFVoile

3. Nouveaux outils FFVoile a destination des entraineurs.

| FFoile



INTRODUCTION

Enjeux :

» |dentifier et valoriser les acteurs PROFESSIONNELS et BENEVOLES (animateurs,
moniteurs, entraineurs).

« Accompagner, former et stabiliser 'encadrement au sein des clubs.
« Valoriser 'engagement des professionnels dans leurs missions d’entraineur.

 Encourager 'engagement bénévole.

Actions :

- =" Mise ajour des fonctions Club.
- Remise a plat de la formation des entraineurs.
- Mise en place de forums ou colloques territoriaux et nationaux.

- Création et partage d’outils.

- Valorisations diverses : Packs EDS, podiums sur les championnats de France, préFF oile
représentants des entraineurs au CA de la FFVoile.



INTRODUCTION

RAPPEL Fonction / Qualification / Dipléme

Une Fonction :

Nomination par le responsable légal de la structure (Président).
A une valeur a I'échelle de la structure UNIQUEMENT.

Validité annuelle, avec tacite reconduction pendant 3 ans.
Valeur réglementaire.

Veérification honorabilite.

Qualification Fedérale :

Certification reconnue (cahier des charges a respecter).

Evaluation des compétences.

Sous contrble de la FFVoile mais peut étre delégué (aux Ligues par ex).
Durée de validité parfois limitée (avec systeme de recyclage).

Dipldme Fedéral :

Valeur réglementaire.

Cursus de formation et de certification reglementes.
Validé par un Jury et décerné par la FFVoile.
Validité a vie.

Concerne les
bénévoles
comme les
professionnels

'F#)'oile



PRESENTATION DES FONCTIONS

Les contours de 3 fonctions ont été revues.

Les deux premieres sont uniquement bénévoles, la 32 concerne bénévoles comme
professionnels.

> Animateur de Club FFVoile (redéfinition du cadre d’intervention)

> Aide-entraineur FFVoile (redéfinition du cadre d’intervention)

> Entraineur de Club FFVoile (nouvelle fonction)

News Club du 16 octobre 2025 :
https://clubs.ffvoile.fr/actualites/?quid=39370&name=nouvelles-fonctions-pour-

renforcer-la-vie-sportive-des-clubs-ffvoile
(=4
FFymle



https://clubs.ffvoile.fr/actualites/?guid=39370&name=nouvelles-fonctions-pour-renforcer-la-vie-sportive-des-clubs-ffvoile

PRESENTATION DES FONCTIONS
Animateur de Club FFVoile

Fonction existante mais réduction du champ d’intervention : Ne peut plus avoir d’action pédagogique ou de sécurisation de
I’espace nautique surveillé.

Nommeé par le Président de Club.
- Fonction BENEVOLE. Sous responsabilité du responsable Iégal de la structure ou des activités.

Prérequis :
licencié Club
Avoir plus de 14 ans (accompagné jusqu’a 16 ans).
Répondre aux obligations d’honorabilité.

Missions possibles : Formations possibles :
- Participation a 'animation et au fonctionnement du club. - Permis bateau

Pas d’encadrement. - PSC1/PS Mer
Organisation de moments conviviaux, aide a I'organisation de - Niveaux techniques 3 et 4
régates, aides logistique ou matérielle, communication. EEVoile

Fonction qui couvre ses missions uniquement au sein de I'activité

du club dont il est Animateur ! - Arbitrage (commissaire aux

résultats,...).

Fiche référentielle : fiche fonction animateur club v12.pdf



https://formation.ffvoile.fr/media/x1ndp3ws/fiche_fonction_animateur_club_v12.pdf

PRESENTATION DES FONCTIONS
Alde-entraineur FFVoile

Fonction existante mais peu utilisée jusqu’a présent.

Son cadre d’intervention a été légérement re-précisé mais surtout son intérét a été conforté pour engager des jeunes dans des
missions d’entrainement.

Nommeée par le Président de Club.

Fonction BENEVOLE. Sous responsabilité du RTQ et accompagné par un Entraineur de Club.

-+ Prerequis: Formations possibles :
- Etre licencie Club . Permis bateau
I - Avoir plus de 14 ans (accompagné jusqu’a 16 ans). . PSC1/PS Mer
- Répondre aux obligations d’honorabilité. . Niveaux techniques 3 et 4
| - Attestation savoir nager. FFVoile
— - Arbitrage (Jeune Arbitre, Arbitre
Missions possibles : de Club,...)
Aide a 'organisation et a la mise en place des séances, a terre ou - Prise d’expérience en régate
sur 'eau -  COQPIVouMF
Aide a la surveillance et la sécurisation . Formation vers Entraineur de
Observe 'animation et 'encadrement assuré par I'entraineur. Club FFVoile.

Fiche référentielle : fiche fonction aide entraineur v11.pdf



https://formation.ffvoile.fr/media/1dlbbvoo/fiche_fonction_aide_entraineur_v11.pdf

PRESENTATION DES FONCTIONS
Entraineur de Club FFVoile

Nouvelle fonction qui concerne des professionnels comme des bénévoles intervenant sur les premiers niveaux
de pratique sportive.

Nommeé par le Président de Club.

Fonction BENEVOLE ou PROFESSIONNELLE (si possession de diplome pro). Sous responsabilité du RTQ (Un RTQ professionnel
peut aussi étre Entraineur de Club).

Exerce dans le cadre de I'activité du club (coureurs du club) et maximum sur régates locales (bassin, département et
exceptionnellement sur régates de niveau supérieur).
Cette fonction permet d’identifier et de valoriser les professionnels qui ont des missions d’entrainement.

Cette fonction facilite également I’encadrement bénévole : Un Bénévole qui a cette fonction a le droit d’encadrer sans
remuneération et sans autre dipléme. Jusqu’a au10urd hui, le Monitorat Fédéral était nécessaire, ce n’est plus le cas.

Prérequis obligatoires :
Etre licencié Club
Avoir plus de 18 ans
Répondre aux exigences d’honorabilité
Attestation savoir nager
Permis Bateau

Prérequis Recommandé :
Niveau 4 FFV
PSC1
Expérience de compétition.

r
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Formations possibles :
PSC1/PS Mer
Missions possibles : - Formation Sécurité
Encadrer et animer une séance d’entrainement * Webinaires
Suivre et accompagner la progression des pratiquants Collogues / Forum S
Favoriser 'autonomie et la responsabilisation Arbitrage (Arbitre club, Arbitre régional...)
.. . P Dipléme : CQP / BP / MF
Sécuriser le contexte de pratique

o . Modules spécifiques mis en place par la Ligue ou les
Collaborer avec les autres acteurs du club et du territoire CDV pour aller vers la formation Entraineur Régional

FFoile

Fiche référentielle : fiche fonction entraineur club v10.pdf



https://formation.ffvoile.fr/media/zoidhxv4/fiche_fonction_entraineur_club_v10.pdf

l FORMATION ENTRAINEUR FFVOILE

FFoile



FORMATION ENTRAINEUR FFVOILE

Qualification Entraineur Régional (ex UCC4):
Pilotage par la FFVoile et mise en place par les Ligues.
« Formation en 4 blocs :

Bloc 1 : Conception et mise en ceuvre d’une séance d’entrainement.

Bloc 2 : Mise en ceuvre du projet sportif de la structure et de la Fédération.
Bloc 3 : Coaching sur les compétitions.

Bloc 4 : Sécurisation du contexte de la pratique sportive et compétitive.

« Volume de formation : minimum 70 heures en centre de formation et 70 heures en structure.

« Peut étre étalée sur plusieurs années.
- Evaluation uniformisée au niveau national mais organisée par les Ligues :

Epreuve 1 : Evaluation du Bloc 1 : Evaluation lors d’'une séance d’entrainement + 30 min d’entretien.
Epreuve 2 : Evaluation des blocs 2 et 4 : Dossier (projet d’entrainement) + 30 min d’oral.
Epreuve 3 : Evaluation du bloc 3 : Sur régate 5A, 4 ou 3.

Dipldme Entraineur FFVoile (ex UCC 5 et 6) :

« Pilotage et mise en place par la FFVoile.

« Formation en 3 blocs :
- Bloc 1 : Pilotage d’'un systeme d’entrainement dans le dispositif fédéral.
- Bloc 2 : Animation de séances d’entrainement individuel et collectif.
- Bloc 3 : Coaching en situation de compétition.

- Volume : 2 * 1 semaine (70h) en centre de formation (Fev/Mars et Decembre) + 1 semaine
(35h) aupres de collectifs séniors.

- Evaluation unique apres les 2 semaines de formation : Oral Vidéo. FFy ,l




FORMATION ENTRAINEUR FFVOILE

Qualification Entraineur Régional (ex UCCA4):

Prérequis d'acces :
« Etre titulaire d’'une licence FFVoile « pratiguant » ou « compétition » en cours de validité.
o Justifier d'un dipldme d’encadrement de la voile (CQP, MF, BPJEPS, ...) ou de la fonction d’entraineur de Club*.

» Reépondre aux obligations d’honorabilité.

o Justifier d’'une expérience d’encadrement de 150 heures minimum (ex : une saison estivale ou une saison
d’école de sport)

e Justifier d’un niveau technique 5 FFVoile

o Justifier d’une expérience de 6 régates minimum dont une de grade 3 et une de grade 4.

e Préparer des coureurs pour des épreuves de grade 5A a 3.

*Les titulaires de la Fonction « Entraineur de Club » devront en outre justifier de la réussite &:
o PSC ou PSMer (ou équivalent)
Un questionnaire (test national en ligne ou sur table) de connaissances portant sur :
o l'environnement d’intervention (DSI| /| Réglementation)

o les bases de la progression pédagogique FFVoile.
o Une démonstration d’intervention en situation d’urgence simulée sur des cas pratigues permettant la vérification des

compétences du candidat a sécuriser du contexte de pratique. »
FF yoile



FORMATION ENTRAINEUR FFVOILE

Diplome Entraineur FFVoile (ex UCC 5 et 6) :

- Prerequis d’acces :
v Etre titulaire d’une licence FFVoile « pratiquant » ou « compétition » en cours de validité.

v Etre titulaire de la qualification « entraineur régional ».

v Justifier depuis I'obtention de sa qualification d’entraineur régional d’une saison d’entrainement minimum
aupres de sportifs préparant un championnat de France a minima.

v Justifier depuis I'obtention de sa qualification d’entraineur régional d’au moins un suivi sur championnat de
France a minima.

v Présenter un avis favorable de la Ligue.

FFoile



‘ Nouveaux outils FFVoile a destination des entraineurs.




. v Groupe WhatsApp du « Réseau des Entraineurs Voile » - pour

NOUVEAUX OUTILS FFVOILE A DESTINATION DES ENTRAINEURS.

v' 3¢ saison des fiches dimension humaine (aspects Physiques et mentaux) : Lien

v Webinaires (a 'initiative des Ligues Nouvelle Aquitaine et Occitanie): Lien pour retrouver
les enregistrements / Lien procédure création d’'un compte sur la plateforme maformation.ffvoile

o par
nnnnnnn

CAHIER DE
LENTRAINEUR 253

v Cahier de ’entraineur : cahier d’exercices — distribution début 2026.

permettre une transmission d’informations en direct vers le réseau.

—
) | = FFMoile

Lien pour le rejoindre : https://chat.whatsapp.com/FUcMnvYsviSCnWwQ14bXI7

v' Rappel espace club: lien vers une partie des ressources documentaires

FFWoile



https://hn.ffvoile.fr/accompagnement/ressources/
https://maformation.ffvoile.fr/course/view.php?id=154
https://maformation.ffvoile.fr/mod/page/view.php?id=1498
https://clubs.ffvoile.fr/ressources-documentaires/
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-5,3 validation habilitation et go jour 1 formation

Communication via flyer/kit com sur site internet du
club
QR code + tuto + lien livret

Ouverture de son livret et candidature a une
formation (calendrier FFV)

Mail : Mets a jour ses pieces

Mail: Mets a jour tes piéces

Attestation entrée en formation (lieu et date) + doc
généré

Statut du livret « en formation »

Inscription Moodle




Déploiement des formations CQP en Nouvelle
Aguitaine
Modalités de certification

Organisation et mutualisation des formations au CQP dans le sud du territoire

FFoile
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CREATION D'UN JEU DE SENSIBILISATION AUX VIOLENCES

POUR LES ENFANTS DANS LE MILIEU DE LA VOILE




oo
SENSIBILISER DIFFEREMMENT LES ENFANTS A LA PROBLEMATIQUE DES

VIOLENCES

Q. LES VICTIMES

73 % des victimes sont de
sexe féminin

71 °/o des victimes
étaient mineures , -
au moment des faits ‘

33 °/o victimes avaient

moins de 15 ans
au moment des faits

Les enfants principales
victimes de violences dans

le milieu du sport

Source : 5e convenTion naTionale de prévenTion des violences dans le sporT (chiffres au 30/09



| “Al’écoute” fait aussi écho au role du marin qui tient le cordage de grand voile qui se

LE JEU “A LECOULES

U'objectif est de développer une nouvelle forme de prévention.
Le jeu de sensibilisation “A I'écoute” place les enfants dans la position d’acteur:
ils sont acteurs de leur écoute vis a vis d’eux-mémes, des autres.
'aspect ludique vient contrebalancer la notion de violences : le but est d'ouvrir la
parole pour que chacun puisse s’exprimer a ce sujet.

nomme |'écoute.



LE PRINCIPE DUJEU “A LECOUTE”

Deux equipes de maximum 5 enfants, a partir de 8 ans

Un plateau de type “jeu de l'oie” sur lequel les enfants avancent en lancant un dé
Des cases “situations” correspondant a des cartes de méme couleur. Les situations
arrivent a Eole, le personnage principal du jeu

Les enfants tirent une carte de la couleur de la case sur laquelle ils sont tombés.
Un enfant lit |a carte a voix haute puis ils réfléchissent et répondent en équipe
aux questions suivantes :
A qui Eole peut-il en parler?
Que peut-il dire?
Que peut-il faire?




LE PLATEAU
DE JEU
(en forme de B}

PORTANT

parcours de |

régate) '
_,’ A ff@ LARGUE

’ ” ARRIVEE
et i 3U |




LES CASES/CARTES SITUATIONS

Cartes “TON INTIMITE” (violences sexuelles)
Cartes “TON CORPS” (violences physiques)
Cartes “TES PENSEES” (violences psychologiques)
Cartes “VIVRE ENSEMBLE” (bienveillance)

Cartes (consentement)

Cartes (imaginaire de la voile)
Cartes



LA ROUE DES EMOTIONS

Les enfants se mettent d’accord sur
'émotion ressentie par Eole en
fonction de la situation et se
positionnent sur la roue des
émotions.

Puis, ils expliguent comment Eole
pourrait agir.

ENEINEIRA




LE LIVRET PEDAGOGIQUE
qui accompagne les éducateurs sportifs dans la mise en place du jeu :

- Rappel des regles du jeu
- Le langage a utiliser avec les enfants
- Comment réagir face aux réactions des enfants
- Des orientations de réponses aux situations de jeu

ooooo
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https://maformation.ffvoile.fr/course/view.php?id=161
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l Les nouvelles modalités delaV A E

CANDIDATURE VAE
CQP INITIATEUR VOILE

1. DEMANDE EN LIGNE
SUR FRANCE VAE
» Choix de la certification
e Choix du parcours

2. ETUDE DE FAISABILITE

=]
l
—2@ * Avis motivé
l

il

=

€c g, coUT:500 €

| coT:500¢ |
+

FFyoile

3. DOSSIER + ENTRETIEN
AVEC LE JURY

Sans accompagnement Avec accompagnement
| par un AAP

Compilation de

O
D |’experience Aideala rédact|0n
I ﬁo l q‘—l— du dossier

d’expérience

Entretien



Fédération Francaise de Voile
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B AFF MAR

- BACPNV
- Acces C200 voile / expérience a la mer

O 1. Acces a la formation du Capitaine 200 voile
Il est nécessaire de justifier d’au moins 6 mois d’expérience en mer au cours des 5 derniéres années.
Sont recevables toutes les expériences professionnelles exercées au titre d’'un diplome d’encadrement de la voile délivré par le
ministére chargé des sports (ex. BPJEPS, DEJEPS, BEES Voile, etc.).

¢ 2. Validation du B revet de Capitaine 200 voile
Il est nécessaire de justifier de 12 mois d’expérience cumulée en mer au cours des 5 derniéres années.
Les exigences sont plus restrictives et reposent sur les criteres suivants :
eExpériences réalisées a bord de navires habitables d’au moins 10 meétres ;
e Activités professionnelles ou bénévoles d’encadrement de la croisiére au large (itinérance obligatoire et expérience au-dela
de 60MN d’un abri requise) attestées par I'’employeur ou le président de I’association ;
eParticipations a des compétitions sur supports habitables inscrites au calendrier officiel de la FFVoile, dans un réle de chef de
bord ou de second.
/\ Les navigations personnelles ne peuvent pas étre retenues dans le calcul de cette expérience.

FFoile


https://formation.ffvoile.fr/equivalences-avec-les-titres-du-ministere-de-la-mer/

